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   Anmälan Sommarläger 20242024-04-09 10:58

Anmälan till Värmlands Ishockeyförbunds sommarläger 2024 öppnar på tisdag 9 april, 11.00.






Anmäl här via förbundets hemsida.

Sommarläger 2024 för killar och tjejer födda 2009-2011.

	Tjejer (09-11): Tisdag-fredag 23-26/7.
	Killar U16 (09): Lördag-tisdag 27-30/7.
	Killar U15 (10): Söndag-onsdag 4-7/8.
	Killar U14 (11): Torsdag-söndag 8-11/8.


Läs mer här om årets sommarläger.






   ÄR DET DITT FÖRETAG SOM KOMMER IN I MATCHEN PÅ ALLVAR NÄSTA SÄSONG?2024-03-22 13:24
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Det har blivit dags att uppdatera matchdräkterna för vårt herrlag. Är det ditt företag som gör Westra Wermlands Sparbank och Hockeystore sällskap på matchdräkten kommande tre säsongerna?




För mer information om våra exponeringsalternativ på matchdräkten, klicka på länken nedan eller kontakta patric@arvikahockey.nu




https://www.arvikahockey.nu/.../22777/Broschyr%2024-25.pdf






   Ännu en lyckad AIGHD2024-03-18 12:53
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Säsongens sista lördag i ”Banken” bjöd på tredje upplagan av Arvika Icebears Girl Hockey Day. Nästan 60 tjejer fördelade på två grupper genomförde tre stycken ispass samt två off ice-pass under dagen per grupp. Slitna men glada var det allmänna tillståndet bland både spelare och ledare när dagen avslutades.

 




Arvika HC vill tacka alla deltagare, ledare, Johanna Ahlin från RF - SISU Värmland, ICA Kvantum Arvika för en matleverans av toppklass som vanligt och Arla för mellis.






   Team -12 (U12)
Hanhals Trophy U122024-03-18 12:48, Team -12 (U12)
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Vi var 16 spelare totalt som åkte ned mot Kungsbacka för att spela de första riktiga helplansmatcherna.

Vi spelade totalt 6st matcher och barnen kämpade otroligt bra!

Matcherna var jämna och intensiva men tack vare ett otroligt bra stöd från läktaren orkade vi genomföra cupen på ett väldigt bra sätt!




   Team -14 (U10)
Swegon Cup!2024-03-17 20:00, Team -14 (U10)
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Idag stängde Team-14 säsongen i Sparbanken Arena när Swegon Cup arrangerades!

 

14 smålag från FBK, Kil, Forshaga, Filipstad och Arvika spelade totalt 36 matcher mellan 8-18

 

Stort tack till allas engagemang och sponsorer som gjorde cupen möjlig! 

 

Extra tack till Lisa och hjälpsamma Leif 👍🏒👍



 

 




   Information - AIGHD 20242024-03-12 15:58
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Arvika HC välkomnar er till vår tredje upplaga av AIGHD. Vi bjuder på tre ispass och två stycken off ice-pass, med lunch och mellanmål inkluderat för att hålla energin på topp hela dagen.

Notera att vi pga antalet anmälda och åldersfördelningen delat upp deltagarna i 2 grupper istället för 3.

Nedan följer tider för dagen och information om aktiviteterna.

 

	
Grupp 1 - f.2009-2013

	 	
Grupp 2 - f.2014-2017


	
Omklädningsrum A

	 	
Omklädningsrum B


	
08.15

	
Samling i omkl.rum

	 	
09.20

	
Samling i omkl.rum


	
9.00-10.00

	
Ispass, skridskoteknik

	 	
10.10-11.10

	
Ispass, skridskoteknik


	
10.20-11.20

	
Off Ice med Johanna Ahlin

	 	
11.30-12.30

	
Off Ice med Johanna Ahlin


	
11.30

	
Lunch

	 	
12.40

	
Lunch


	
12.20-13.20

	
Ispass, klubb/passningsteknik

	 	
13.30-14.30

	
Ispass, klubb/passningsteknik


	
13.40-14.30

	
Off Ice, fyspass

	 	
14.50-15.40

	
Off Ice, fyspass


	
14.30

	
Mellanmål

	 	
15.40

	
Mellanmål


	
15.00-16.00

	
Ispass, spelförståelse

	 	
16.10-17.10

	
Ispass, spelförståelse


	
Tack för idag i omklädningsrummet

	 	
Tack för idag i omklädningsrummet




 

SAMLING – Sker i tilldelat omklädningsrum. Spelarna ska ha komplett ishockeyutrustning med sig inklusive nyslipade skridskor. Vi har materialförvaltare på plats om något skulle uppstå. Föräldrar ser till att sitt/sina barn kommer på plats och sedan tar gruppledarna ansvar resten av dagen. De har era kontaktuppgifter som uppgavs vid anmälan och ni får deras vid ankomst så ni kan nå varandra om det skulle vara något under dagen.

OBS! Mobiltelefoner lämnas till förälder vid ankomst.

 

ISPASS, SKRIDSKOTEKNIK – Första ispasset fokuseras på skridskoteknik, anpassat för att alla deltagare ska utmanas efter sina färdigheter. Vi kommer mestadels träna utan puck detta ispass.

 

OFF ICE MED JOHANNA AHLIN – Johanna Ahlin jobbar som idrottskonsulent åt RF Sisu Värmland sedan många år tillbaka. Hennes off ice-pass kommer innehålla samarbetsövningar med beteenden och attityder i fokus. Passet äger rum under läktaren i ishallen, så ett klassiskt ”värmeställ” är att rekommendera i klädväg.

 

LUNCH – Till lunch bjuds en vällagad spaghetti och köttfärssås från ICA Kvantum Arvika. Vi har tagit hänsyn till de allergier och specialkost som ni angett i anmälan. Är ni osäkra på om ni meddelat kan ni alltid dubbelkolla med Patric Fäldt, hans kontaktuppgifter hittar ni längst ner i denna info.

 

ISPASS, KLUBB- OCH PASSNINGSTEKNIK – I detta ispass läggs fokus på puckbehandling och passningar.

 

OFF ICE, FYSPASS – Detta off ice-pass kommer vara ett lättsamt och lekinspirerat fyspass med fokus på rörlighet och kroppskontroll. Passet äger rum under läktaren i ishallen, så ett klassiskt ”värmeställ” är att rekommendera i klädväg.

 

MELLANMÅL – Polarbröd och pålägg (ost eller skinka) samt drickyoghurt och lättdryck erbjuds som mellanmål innan sista ispasset.

 

ISPASS, SPELFÖRSTÅELSE – Här spinner vi vidare på förra ispasset, men väver in övningar med 1 mot 1-, 2 mot 1- och andra spelmoment. Givetvis så kör vi en hel del match under passet också.

 

TACK FÖR IDAG I OMKLÄDNINGSRUMMET EFTER SISTA ISPASSET!

 

Vi ser fram emot att få ta emot er alla denna lördag! Har ni frågor inför är det bara att maila dem till:

Patric Fäldt, patric@arvikahockey.nu




Fler nyheter >>
 


Arvika Hockey Club




Ladda ner medlemsappen
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Nyheter från våra lag

Hanhals Trophy U12
Team -12 (U12), 18/03 12:48 

Swegon Cup!
Team -14 (U10), 17/03 20:00 

Avslutning av Projekt Trygga Spelare 
Team -13 (U11), 17/03 19:44 

Föräldramatch U11
Team -13 (U11), 10/03 16:41 

Nordic Trophy U10
Team -14 (U10), 10/03 06:25 

Off-Ice Rackstadbacken
Team -13 (U11), 08/03 21:24 
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